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izLrkouk

Hkkjr esa yksdfoKku lkfgR; vkSj 'kks/k ,oa rduhdh lkfgR;
dk voyksdu djus ij ;g ckr Li"V gksrh gS fd fganh lfgr
vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa oSKkfud rFkk rduhdh 'kks/k ij
dsafnzr ekSfyd lkfgR; vR;Yi gSA tks dqN Hkh ekStwn gS] mlesa
vf/kdrj vuqokn gSA ;s rduhdh vuqokn csgn fDy"V vkSj
tfVy gksrs gSa blfy, vf/kdrj oSKkfud lkfgR; dk vuwfnr
Lo#i ikBdksa ds fy, cks/kxE; ugha gksrk gSA tcfd rduhdh
vuqokn dk ljy vkSj lqcks/k gksuk oSKkfud lkfgR; dh

laizs"k.kh;rk ds fy, vge~ gksrk gSA ikBdksa ds fy, ekSfyd
ys[ku fdlh Hkh lkfgR; dks le`) djrs gSaA ysfdu vuwfnr
lkfgR; ls vU; Hkk"kkvksa ds yksxksa rd og ewy lkfgR; laizsf"kr
gksrk gSA blds QyLo:i gj Hkk"kk esa miyC/k oSKkfud lkfgR;
ds v/;;u] 'kks/k vkSj rqyukRed fo'ys"k.k esa vklkuh
gksrh gSA

fganh esa oSKkfud ,oa rduhdh lkfgR; ds vuqokn dh oLrqfLFkfr

vxj fganh dh ckr dh tk, rks bl Hkk"kk esa ekSfyd foKku
lkfgR; l`tu vkSj rduhdh vuqokn ds cgqjaxh iz;kl gq, gSaA

rduhdh vuqokn dh fo'ks"krk,a % ,d ewY;kadu
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oSKkfud] lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; foKku lapkj ,oa uhfr vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh] Hkkjr
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lkjka'k % yksdfoKku ys[ku] foKku lapkj dh ,d egRoiw.kZ fo/kk gksrh gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh esa gks jgh izxfr dh tkudkjh dk laizs"k.k rFkk lekt
esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl djuk gh bl fo/kk ds Hkh vge~ y{; gksrs gSaA fganh lfgr vusd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izkekf.kd foKku lkfgR; dk l`tu
dj mldk izdk'ku cM+h pqukSrh cuh gqbZ gSA bl pqukSrh dks nwj djus esa foKku lkfgR; ds vuqokndksa vkSj laikndksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA fganh
esa oSKkfud lkfgR; vkSj 'kks/k i=kks a ds rduhdh vuqokn ds nkSjku vuqoknd dks vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl 'kks/k i=k esa ys[kd
us oSKkfud lkfgR; vkSj 'kks/k i=kks a ds rduhdh vuqokn dh eq[; fo'ks"krkvksa dks lkÖkk djus ds lkFk&lkFk rduhdh vuqokn dk vuqHkotU; ewY;kadu
Hkh fd;k gSA
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Abstract
Popular science writing is a significant genre of science communication. Communicating the S&T related progress and inculcation of scientific
temper in the society are the major goals of this genre also. Generating and publishing authentic scientific literature in the Indian languages
including Hindi are huge challenges. To resolve this challenge in the scientific literature, translators and editors play vital role. Besides the
translation of scientific literature, while translating research papers, translators face numerous difficulties. In this research paper, the author has
shared the major characteristics of technical translation of scientific literature and research papers. In addition, he has also empirically evaluated
the work of technical translation.
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buesa O;fäxr vkSj laLFkkxr nksuksa Lrjksa ij iz;kl fd, x, gSaA
foKku ifj"kn~ iz;kx tSlh foKku yksdfiz;dj.k esa layXu ns'k
dh ,d 'krkCnh iqjkuh laLFkk us fganh foKku ys[ku dh Jho`f)
ds fy, lqnh?kZ ;ksxnku fn;k gS ¼feJ] 2015½A ns'k dh vktknh
ds ckn fganh esa foKku ys[ku esa tqVh ljdkjh] v/kZljdkjh vkSj
x Sj ljdkjh l aLF k kvk s a  dh y ach Q sgfjLr g SA bue s a
lh,lvkbZvkj&fuLij] oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx]
vkbZlh,evkj] vkbZlh,vkj] ,ulhbZvkjVh] us'kuy cqd VªLV]
izdk'ku foHkkx] foKku izlkj] jk"Vªh; vuqokn fe'ku vkfn ds
uke mYys[kuh; gSaA vusd yksdfiz; foKku ys[kdksa us Hkh
O;fäxr Lrj ij fganh lfgr {ks=kh; Hkk"kkvksa esa oSKkfud
'kks/k lkfgR; ds rduhdh vuqokn dh egRoiw.kZ ijEijk dks
vkxs c<+k;k gS ¼pkScs ,oa lq"kek] 2009½A

vf/kdka'k ekSfyd foKku lkfgR; vkSj 'kks/k i=k vaxzsth esa
miyC/k gSA izkFkfed lanHkZ lzksr ls vuqokn djds ikBdksa ds
lkeus yksdfiz; oSKkfud lkfgR; lkeus yk, tkus dh vikj
laHkkouk gS ¼xksjs] 2020½A oSKkfud lkfgR; vkSj 'kks/k i=kksa ds
rduhdh vuqokn ls nwljh Hkk"kk ;k Hkk"kkvksa dks tkuus okys
fo|kFkhZ] f'k{kd] 'kks/kkFkhZ vkSj ikBdksa dks ml Kku dk ykHk
feyrk gSA

rduhdh vuqokn ls lacaf/kr ewY;kadu

oSKkfud vkSj 'kks/kkFkhZ T;knkrj vaxzsth esa i<+rs&leÖkrs vkSj
fy[krs gSaA ;fn oSKkfud ,oa 'kks/k lkfgR; dk mfpr vuqokn
fd;k tk, rks nwljh Hkk"kkvksa ds 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj ikBdksa ds
Kku esa o`f) gksrh gSA bl izdkj fdlh 'kks/k i=k ;k 'kks/k
vkys[k dk fganh ;k fdlh nwljh Hkk"kk esa rduhdh vuqokn dk
O;kid egRo Li"V gksrk gSA oSKkfud] 'kks/kdrkZ vkSj 'kks/
kkfFkZ;ksa dks oSKkfud lkfgR; rFkk 'kks/k vkys[k dk v/;;u ,oa
fparu djus esa fdlh dfBukbZ dk lkeuk ugha djuk iM+rk gS
¼lgxy] 2013½A bl lanHkZ esa bl yksdksfä dk m)j.k vko';d
gS ^[kx gh tkus [kx dh Hkk"kk* vFkkZr~ tSls i{kh dh Hkk"kk i{kh
gh leÖkrs gSa] dksbZ vkSj ughaA mlh izdkj foKku vkSj rduhdh
lkfgR; dks blds fo'ks"kK gh leÖk ikrs gSa vke ikBd ughaA
blfy, rduhdh vuqokn esa bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk
tkuk t#jh gksrk gS fd ewy Hkk"kk esa dgh xbZ ckrsa vuwfnr ikB
esa Li"V] ljy vkSj lVhd :i ls vk tk,A vuwfnr ikB
vLi"V vkSj cksf>y ugha gksuk pkfg,A

vkn'kZ rduhdh vuqokn dh vusd fo'ks"krk,a gksrh gSaA
lcls igyh fo'ks"krk ;g gS fd vuqokn djrs le; ewy ikB

dh fo"k;oLrq esa dksbZ Qsjcny u fd;k tk,A vuqoknd dks
dsoy ewy ikB dks nwljh Hkk"kk esa leku Hkkouk ds lkFk izLrqr
djuk gSA fo"k;oLrq esa u dksbZ cnyko djuk gksrk gS vkSj u
fdlh oSKkfud O;k[;k dks ifjofrZr djds vuwfnr ikB esa
izLrqr djus dh vuqoknd dks NwV gksrh gSA rduhdh vuqokn
dk ;g fl)kar gS fd ewy ikB ds rF;ksa] fopkjksa vkSj O;k[;kvksa
esa dnkfi dksbZ ifjorZu ;k Qsj cny u fd;k tk,A

Hkk"kk ds lkFk laizs"k.k dkS'ky Hkh vko';d

oSKkfud lkfgR; vkSj 'kks/k i=kksa dk rduhdh vuqokn djus
okys O;fä ds fy, Hkk"kk dk Kku vko';d gSA mldh fuiq.krk
mu nksuksa Hkk"kkvksa esa visf{kr gS&igyh Hkk"kk ftlesa ewy 'kks/k
i=k ;k oSKkfud jpuk fy[kh xbZ gS vkSj nwljh Hkk"kk oks ftlesa
vuqokn fd;k tkuk gksrk gSA Hkk"kk ds lkFk ml Hkk"kk lkfgR;
esa iz;qä 'kCn lewg vkSj 'kCn foU;kl 'kkfey gksrs gSa ftudk
lexz Kku vuqoknd dks gksuk vifjgk;Z gS ¼jktiwr] 2017½A
Hkk"kk ds lkFk vuqoknd dks laizs"k.k ds dkS'ky esa Hkh ikjaxr
gksuk pkfg,A ,sls 'kCnksa dk iz;ksx tks ikBdksa esa jksekap vkSj
dkSrwgy mRiUUk dj ns] mudk iz;ksx fd;k tkuk Hkh Js;Ldj
gksrk gSA

foKku dh ekSfyd vkSj izkekf.kd tkudkjh vko';d

rduhdh vuqoknd esa Hkk"kk vkSj 'kCnkoyh ds vfrfjä
foKku dh ml v/;;u 'kk[kk dh ekSfyd] lVhd vkSj v|ru
tkudkjh lk>k gksuk t#jh gksrk gS ftl v/;;u 'kk[kk dh
iqLrd ;k 'kks/k lkfgR; dk rduhdh vuqokn fd;k tkuk gS
¼xksjs] 2020½A foKku dh ekSfyd tkudkjh gksus ls vuqoknd
rduhdh vuqokn ds nkSjku Hkk"kk vkSj fo"k;oLrq esa laxrrk
cuk, j[kus esa viuh rkfdZd n`f"Vdks.k dk mi;ksx djsxkA

Hkk"kk dh ljyrk o lgtrk rduhdh vuqokn dh igyh 'krZ

oSKkfud lkfgR; dk rduhdh vuqokn tc ikBdksa rd
igqaprk gS rks ml vuwfnr lkfgR; ;k 'kks/k vkys[k dh Lohdk;Zrk
vuqokn dh ljyrk vkSj lgtrk ij fuHkZj djrh gS ¼feJ]
2015½A vuqokn dh tkus okyh Hkk"kk esa ljyhdj.k ls rduhdh
tkudkjh dks leÖkus esa ikBd dks lgtrk dk vuqHko gksrk gSA
oSKkfud vkSj rduhdh tkudkjh dk vuqokn djrs le;
vuqoknd dks lnSo ;g /;ku j[kuk pkfg, fd Hkk"kk esa
uSlfxZd izokg cuk jgsA vuqokn esa ljyrk vkSj lgtrk ykus
ds fy, vuqoknd dks ewy ikB esa fdlh izdkj dk ifjorZu ugha
djuk pkfg,A ljyrk vkSj lgtrk dk laca/k dsoy Hkk"kk
vuqokn vkSj Li"V izLrqfrdj.k ls gSA
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lVhdrk vkSj jkspdrk rduhdh vuqokn ds vifjgk;Z vax

oSKkfud lkfgR; ds rduhdh vuqokn esa ljyrk vkSj lgtrk
ds lkFk&lkFk lVhdrk vkSj jkspdrk dk Hkh vge LFkku gksrk
gSA lVhd vuqokn dk vFkZ gS fd ewy ikB esa fn, x, dFkuksa
ds lkFk dksbZ NsM+NkM+ u fd;k tk,A foKku vkSj blesa 'kks/k ds
izfr fo|kfFkZ;ksa esa yyd rHkh mRiUUk gks ldrh gS tc oSKkfud
lkfgR; cksfÖky u gksA blds QyLo:i ikBd vkSj 'kks/kkFkhZ dks
rduhdh vuqokn ljl] ljy vkSj jkspd yxsxk rFkk vkys[k ;k
'kks/k i=k mUgsa vPNh rjg leÖk esa vk tk,xk ¼xksjs] 2012½A

ewy ikB ds rF;ksa esa Qsjcny ugha fd;k tkrk

rduhdh vuqokn esa ljyrk Hkk"kk ds Lrj ij gksuh pkfg,
u fd ewy ikB ds rF;ksa esa Qsjcny ds :i esaA ewy lkfgR; ;k
'kks/k vkys[k esa fn, x, rF;] O;k[;k,a vkSj fopkj vuwfnr
ikB esa ljy Hkk"kk esa izLrqr fd;k tkuk gksrk gSA vuqoknd dks
ikBdksa dk /;ku vkÑ"V djus dh ykylk esa ewy ikB ds rF;ksa
vkSj O;k[;kvksa esa cnyko djuk vuSfrd gksrk gSA ,slk djuk
rduhdh vuqokn ds fl)karksa ds izfrdwy gSA

izkekf.kd oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh dk iz;ksx

foKku ys[ku vkSj oSKkfud lkfgR; ds rduhdh vuqokn esa
izkekf.kd tkudkjh dk fo'ks"k egRo gksrk gSA xyr tkudkjh
nsus ls vPNk gS] tkudkjh u nsukA blfy, fdlh Hkh oSKkfud
lkfgR; ;k 'kks/k lkfgR; ds laizs"k.k ds dke esa jkspdrk]
lkef;drk] mi;ksfxrk] Li"Vrk vkSj izkekf.kdrk dk /;ku
j[kk tkuk vko';d gSA oSKkfud lkfgR; ds rduhdh vuqokn
ds fy, mfpr oSKkfud vkSj rduhdh 'kCnkoyh dk iz;ksx
fd;k tkuk vko';d gksrk gSA Hkkjr ds lanHkZ esa oSKkfud rFkk
rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] Hkkjr ljdkj }kjk foKku vkSj
izkS|ksfxdh dh fofHkUUk v/;;u 'kk[kkvksa esa i`Fkd 'kCndks'k
fodflr fd, x, gSaA ;s 'kCndks'k fMftVy Lo:i esa bl
vk;ksx dh osclkbV ij Hkh miyC/k gSaA mnkgj.k ds fy,
oSKkfud o rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx ds vuqlkj vaxzsth 'kCn
^Palaeobotany* dk fganh vFkZ ^iqjkouLifr foKku* gksrk gS
¼oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx dh osclkbV½A
blfy, oSKkfud lkfgR; ds rduhdh vuqokn esa layXu O;fä;ksa

dks vuqokn dk;Z djrs le; mä laLFkk }kjk fodflr rduhdh
'kCnkofy;ksa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A ;fn fdlh fof'k"V
rduhdh 'kCn dk mfpr fganh 'kCn ekStwn ugha gS rks ml vaxzsth
'kCn dks nsoukxjh fyfi esa fy[krs gq, mldk ewy vaxzsth 'kCn
dks"Bd esa fy[kuk ,d LohÑr i)fr gSA mnkgj.k ds fy,
^jkbckslkse* ds fy, bls fy[kus ds lkFk dks"Bd esa ^Ribosome*
fy[k nsuk pkfg,A

fu"d"kZ

var esa] ;g dFku mi;qä gS fd fdlh Hkh oSKkfud lkfgR;
vFkok 'kks/k i=k esa fufgr Kku ds O;kid izlkj ds fy, mldk
rduhdh vuqokn vR;ar vko';d gksrk gSA ;g rduhdh
vuqokn dk dk;Z cgqr xaHkhj vkSj ftEesnkfj;ksa ls Hkjk gksrk gSA
rduhdh vuqokn esa layXu O;fä;ksa dks bl dk;Z dh izeq[k
fo'ks"krkvksa vkSj lko/kkfu;ksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk t#jh
gksrk gS D;ksafd vuqokn esa ,d 'kCn b/kj ls m/kj gksus ij vFkZ
dk vuFkZ gks tkrk gSA oSKkfud lkfgR; ds rduhdh vuqoknd
dks vuqokn djrs le; Hkk"kk dh ljyrk&lgtrk ds vykok
lVhdrk vkSj ewy ikB ds rF;ksa dk xaHkhjrk ls /;ku j[kuk
gksrk gSA vuqoknd dks rduhdh 'kCnkoyh ds lkFk foKku dh
ekSfyd vkSj izkekf.kd tkudkjh gksuk Hkh vko';d gSA
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ys[kdksa ds fy, funsZ'k

lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; foKku lapkj ,oa uhfr vuqla/kku laLFkku
¼oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~½ }kjk izdkf'kr bl
v)Zokf"kZd if=kdk dk /;s; foKku rFkk izkS|ksfxdh ds fofHkUu
{ks=kksa esa gks jgs 'kks/k dk izlkj.k fgUnh esa djuk gSA bl if=kdk
ds fo"k;&{ks=k esa foKku ds lHkh fo"k;] tSls HkkSfrd foKku]
jlk;u foKku] ouLifr foKku] tho foKku] thojlk;u foKku]
thoHkkSfrdh] HkwfoKku] leqnz foKku vkfn ds lkFk vfHk;kaf=kdh
rFkk izkS|ksfxdh dh fofHkUu 'kk[kk,a Hkh lekfgr gSaA tSo&izkS|ksfxdh]
i;kZoj.k fu;a=k.k] m$tkZ ds fodYi] foKku vkSj lekt] lwpuk
foKku@lwpuk izkS|ksfxdh vkfn uoksfnr fo"k;ksa ij ys[kksa ds
izdk'ku dk Hkh izko/kku bl if=kdk esa gSA
bl if=kdk esa fuEufyf[kr izdkj ds ys[k izdkf'kr fd;s
tkrs gSa%

• 'kks/k&i=k ¼fjlpZ isij½

• leh{kk&i=k ¼fjO;w vkfVZdy½

• jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa ij foospukRed ys[k

¼dkWUizsa$l fjiksVZ½

• iqLrd leh{kk ¼cqd fjO;w½

• jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; if=kdkvksa esa Nis ys[kksa ls m)`r

oSKkfud lekpkj vkSj fVIif.k;ksa ds laxzg.k dk ,d [k.M]
^lkj laxzg* Hkh blesa lfEefyr fd;k tkrk gSA
bl if=kdk dk Lrj jk"Vªh; foKku lapkj ,oa uhfr

vuqla/kku laLFkku }kjk izdkf'kr dh tk jgh vU; 'kks/k&if=kdkvksa
ds Lrj ds led{k cuk, j[kus ds fy, izdk'kukFkZ izkIr ys[kksa
dh tkap vUrjkZ"Vªh; jSQjh iSuy ls pqus fo"k;&fo'ks"kKksa }kjk
djkbZ tkrh gSA jSQjh }kjk bl fujh{k.k dks lqxe o lgt
cukus gsrq ys[kdksa ls fuosnu gS fd os ys[k dk izkekf.kd
vuqokn vaxzsth esa Hkh miyC/k djk;saA
bl if=kdk esa Nis ys[kksa ds O;kid izpkj rFkk ,CLVªSfDVax vkSj
baMSfDalx lsokvksa dh lqfo/kk gsrq izR;sd ys[k dk 'kh"kZd] ys[kdksa
ds uke o laLFkk rFkk ys[k dk lkjka'k vaxzsth esa Hkh Nkik tkrk
gSA vr% ;g fooj.k ,d i`Fkd i`"B ij Vkbi djok dj
layXu djsaA

ik.Mqfyfi
• ikaMqfyfi dh nks izfr;ka ftuesa ,d ewy izfr Hkh gks] HkstsaA
• izdk'kukFkZ Hksts x, ys[k dgha vU;=k ugha Nis gksus pkfg,

;k fQj vU;=k Nis ys[kksa dk vuqokfnr :i ugha gksuk
pkfg,A

• vadksa ds fy, varjkZ"Vªh; Lo:i 1]2]3]4]5------------ vkfn
dk gh iz;ksx djsaA

• ys[kksa ds lkFk layXu lkjf.k;ksa dk uEcjhdj.k lkj.kh 1]
lkj.kh 2---------vkfn djsa rFkk i`Fkd i`"Bksa ij Vkbi djk;saA
ys[k esa ;FkkLFkku mudk mnkgj.k nsaA

• fp=k] Vsªflax ;k vkVZ isij ij dkyh L;kgh ls cus gksus
pkfg,A budk Hkh fp=k 1-----vkfn }kjk la[;kc) djsa
rFkk ys[k esa mfpr LFkku ij m)`r djsaA ;FkklaHko fp=k
dk 'kh"kZd nsaA

• ;wfuVksa ds fy, muds vUrjkZ"Vªh; ekU;rk izkIr :iksa dk gh
iz;ksx djsa] tSls cm, kg, Hz, °C vkfnA dqN ek=kd rFkk
muds izrhd var esa fn;s x;s gSaA xzhd v{kjksa tSls 
vkfn dk muds ewy :i esa iz;ksx djsaA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ
fdlh Hkh oSKkfud ys[k esa lanHkks± dk ,d egRoiw.kZ LFkku

gksrk gS] vr% lanHkZ lgh o iwjs gksus pkfg,A lanHkks± dh la[;k
1]2]3]-------vkfn nsrs gq, mUgsa ys[k esa iafDr ds m$ij n'kkZ,aA
tSls& tSu3A lanHkZ esa igys ys[kd dk ljuse vkSj fQj uke ;k
izFke v{kj fy[ksa] rRi'pkr~ tuZy dk iwjk ekSfyd uke fgUnh
esa] okWY;we ua-] o"kZ vkSj i`"B la[;k fy[ksaA tSls& pUnz egs'k]
bafM;u tuZy vkWQ dSfeLVªh] 21A ¼1993½ 48&54-

fgUnh esa oSKkfud vkSj rduhdh lkfgR;&'kCnkoyh vkSj
vUrjkZ"Vªh; izrhdksa dk iz;ksx] Hkkjrh; oSKkfud ,oa vkS|ksfxd
vuqla/kku if=kdk] 1 ¼1993½ 1&10- iqLrd ds lanHkZ esa ys[k dk
uke] iqLrd dk iwjk uke] izdk'kd o 'kgj] izdk'ku o"kZ rFkk
i`"B la[;k nh tkuh pkfg,] tSls& esgjks=kk jk- p-] lkWy&tsy
lkbal ,.M VsDuksykWth ¼laiknd % ,e- ,- ,djVj½ ¼oYMZ&
lkbafVfQd ifCy'klZ] U;w;kWdZ½ 1989] i`"B 1&16-
isVsaVksa ls lEcfU/kr lanHkks± ds fy, isVsaV djkus okys O;fDr ;k
laLFkk dk uke] isVsaV djus okys ns'k dk uke rFkk isVsaV uEcj]
isVsaV LohÑr gksus dh frfFk rFkk ,CLVªSfDVax lfoZl dk iwjk
lanHkZ nsa] tSls& tSu] vkse izdk'k] ;w ,l isVsaV 3425] 16 tqykbZ
1992( dSfedy ,CLVSªDV~l] 77 ¼1993½ 34256-
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'kks/k i=k
'kks/k&i=k fuEufyf[kr mi'kh"kZdksa ds vUrxZr rS;kj fd;k tkuk
pkfg, %
• 'kh"kZd % ;g u vf/kd yEck vkSj u cgqr gh NksVk gksuk

pkfg,A ;g ,slk gksuk pkfg, fd ftls i<+dj gh ys[k esa
izLrqr lkexzh ds fo"k; esa vankt yx ldsA

• izLrkouk % blesa fo"k; ds orZeku Kku ds Lrj ds lkFk gh
'kks/k dk;Z ds egRo dk o.kZu fd;k tkuk pkfg,A ;g
cgqr vf/kd yEch ugha gksuh pkfg,A

• lkexzh ,oa fof/k % iz;ksx dh xbZ fof/k o lkexzh ds lzksr
vkfn dk iw.kZ fooj.k bl izdkj fn;k tkuk pkfg, fd
;fn dksbZ vU; vuqla/kkudrkZ pkgs rks og 'kks/k&dk;Z dks
nksgjk ldsA ;fn iz;qDr dh xbZ fof/k ubZ gks rks mldk
fooj.k foLrkj ls djsa vU;Fkk dsoy lanHkZ nsuk gh i;kZIr
gSA

• ifj.kke % dsoy ogh vkadM+s izLrqr djsa tks 'kks/k dk;Z ls
lh/ks laca/k j[krs gksa] v/;;u }kjk izkIr fd;s x, gksa rFkk
tks O;k[;k ds fy, vfuok;Z gksaA izkekf.kd lkjf.k;ksa]
fp=kksa] vkadM+ksa vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA
lkFk gh lkjf.k;ksa] fp=kksa] vkadM+ksa vkfn dk lanHkZ ;k lzksr
Hkh nsaA

• O;k[;k % yEch O;k[;k u nsdj 'kks/k ds ifj.kkeksa ij
vk/kkfjr ppkZ gh izLrqr djsaA ifj.kke ds vUrxZr izLrqr

vkadM+ksa vkfn dks iqu% u nksgjk dj O;k[;k dks 'kks/k&v/;;u
esa izkIr uohu ifj.kkeksa ij gh vk/kkfjr j[ksaA

• vkHkkj % vkHkkj laf{kIr vkSj dsoy mUgha ds izfr gksuk
pkfg, ftUgksaus 'kks/k&dk;Z esa fdlh :i esa lgk;rk dh gksA

• lanHkZ % bldh O;k[;k igys gh dj nh xbZ gSA

leh{kk&i=k

leh{kk&i=k tSlk fd uke ls gh fofnr gksrk gS fdlh

fo"k; oLrq esa gq, fodkl dks rks n'kkZrs gh gSa lkFk gh ml

fodkl dk foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa gksus okys izHkko

dh Hkh foospuk djrs gSaA leh{kk&i=k esa ys[kd ds v/;;u dh

xfjek] vf/kdkj ,oa n'kZu {kerk dk cks/k gksuk pkfg,A vr%

bu ys[kksa ds fy, xr 8&10 o"kks± esa lkef;d fo"k;ksa ds fodkl

dh foospukRed O;k[;k izLrqr djsaA ys[k dks lqxzká cukus ds

fy, lkjf.k;ksa] fp=kksa vkfn dk vf/kdkf;d iz;ksx djsaA

lanHkZ leh{kk&i=k ds izk.k gksrs gSaA mudk iw.kZ fooj.k nsaA cgqr

izkphu lanHkks±] tks izk;% iqLrdksa esa lfEefyr dj fy, x, gksa]

ds mnkgj.k u nsaA lanHkks± dh la[;k 100&125 ls vf/kd u

j[ksaA lanHkZ fy[kus ds fo"k; esa O;k[;k igys gh dj nh xbZ gSA

jhfizaV~l
j h fi z a V ~l d s fy, Ñi;k l a L F k ku dh o sclkbV

www.niscpr.res.in ds varxZr nopr dk voyksdu djsaA
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ys[kdksa dh lwph

1- vxzoky mes'k 34

2- dqyJs"B fodkl 34

3- xxZ vrqy 16

4- xxZ uhjt dqekj 34

5- xksjs euh"k eksgu 47

6- iVsy ,l ,l ,y 7

7- iVsy ih 7

8- ijlks;k 'kqHke 23

9- pkS/kjh lat; 40

10- egjpankuh 34


